
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
産後 1 ヶ月健診の御案内 

当院セミオープンシステムをご利用 

当院でセミオープンシステムをご利用された方は、経過が特に問題なけれ

ば産後 1 ヶ月健診を当院で受ける事ができます。分娩後に、分娩施設のス

タッフにお伝え下さい。退院時に紹介状を受け取り、退院後、本人様より

直接当院産婦人科へお電話をください。日程をご相談します。 

 

1ヶ月健診前後も母乳育児相談を 

行っております。 
予約のお電話（13～16 時で） 

06-6436-1701(代) 

産後 1 ヶ月健診の流れ 

産婦人科にお電話を頂きましたら、母と赤ちゃ

ん両方の健診の予約をお取りします。 

まずは小児科で赤ちゃんの健診を受けます。 

問診・身体測定・医師の診察など。 

赤ちゃんの健診が終わりましたら、産婦人科外

来へ直接お越し下さい。血圧・尿検査・医師の診

察・助産師とお話など。 

退院後、電話で予約 

赤ちゃんの 1ヶ月健診 

お母さんの 1 ヶ月健診 

持ち物 

・母子手帳   

・健康保険証（赤ちゃん）  

・診察券（母）  

・おくるみ orバスタオル 

・オムツ   

・ミルク 

・健診費用 
正面玄関 

小児科  

あおぞら生協 

クリニック 1 階 
ユニクロ 

ローソン 

産婦人科 
生協病院 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 母乳育児相談外来について 

ミルクってどのくらい 

足したらいいのかな 

おっぱい足りてるかな 

ケアを受けたい 

赤ちゃん 

体重増えてるかな 

 

産後のあらゆる不安に対応します。 

何でもご相談ください。 

ホームページをご覧下さい。 

痛い 

もしかして乳腺炎？ 


