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尼崎医療生協病院では

• はじめて糖尿病と診断された方

• 糖尿病についての知識を深めたい方

• 自宅で食事や運動を頑張っているが、なかなかうまくいかない方

を対象に、糖尿病入院を行っております。

～スケジュール～

1日目午後 糖尿病とは（看護師）

運動療法について～座学～（理学療法士）

2日目午前 薬物療法について（薬剤師）

午後 日常生活について（看護師）

運動療法について～実践～（理学療法士）

3日目午後 食事療法について（管理栄養士）

検査について（臨床検査技師）

※スケジュールは変更となる場合があります。

また、外来ではできない起床から就寝までの血糖値の測定や、1日分の尿を
蓄めてインスリン分泌状況を調べる検査などを実施します。

毎食前の血糖も測定し、血糖の1日の動きを確認しています。その結果に
よっては使用している薬剤を変更する場合もあります。

糖尿病教育入院のご案内

※入院費はお持ちの保険証によって異なります。

※入院時は必ずお持ちの保険証（医療受給者証・特定疾患・限度額認定証など）を

ご持参ください。

検査入院ご希望の方は主治医またはスタッフにご相談ください。

【お問い合わせ先】

尼崎医療生協病院 地域連携相談センター

尼崎市南武庫之荘12丁目16番1号 電話：06-6436-1701（代表）

入院期間
３泊４日


