
��申し�み��
申し�み���
下�ＱＲコードもしくは電���

ボランティア⽤
   電���
080-6120-9459    

「�味があるけど��がないから�配」
「��があるけれど、�めて受けてみたい」

「やれるどうか受�して決めたい」 
いろいろな�に��していただきたいと思います。

ボランティア講座開催
「生協　にじのボランティア」

尼��療⽣協�� ボランティア�員�より

＊�和�棟のティーサービス・配茶・��のみずやり
    �⽇  14�00〜16�00
 
＊�棟デイサービスの⾒�り、⼀�に��
 体操��３回 ⽉・�・金 9�20〜10�20  
   （体操は�⽇やシフトによって�動あり）
 作業��５回 ⽉〜金   15�00〜16�00
   （⼟⽇�なし）

ボランティア内�

2024年5⽉8⽇

��ボランティアさん募�中

尼��療⽣協�� ���理� 担当�⼩林・冨永・黒⽥

➀��ボランティアってどんなことをするの�

②��者の��⽣活でのボランティアさんが必�な理由

③コロナ�のボランティア活動で気を付けたい�染�策

④ボランティアを�じての⾃�のやりがい

⑤��予�のための体操

�回の��内�

あなたの得�なことを活かせる
ボランティア活動です���
年�は問いません。

2024年7⽉17⽇(�) 14時〜16時
場��尼��療⽣協�� 4����

�２回


