
➀��予�のための体操 
②��ボランティアってどんなことをするの�
③��者の��⽣活でのボランティアさんが必�な理由
④コロナ�のボランティア活動で気を付けたい�染�策
⑤ボランティアを�じての⾃�のやりがい
リハビリ�北平、事��黒⽥、�師�中⽥、看�師�井上、

ボランティアさん��脇さん、岸⽥さん、��川さん（��略・発�順）

�回の��内�

第2回ボランティア
　　　　講座開催しました。

「生協　にじのボランティア」

尼��療⽣協�� ボランティア�員�より 2024年7⽉22⽇

尼��療⽣協�� ���理� 担当�⼩林・冨永・黒⽥

2024年7⽉17⽇(�) 
    14時〜16時
尼��療⽣協�� 4����

⼀�ひとりが⾃�のできる範囲で、
得�なことをボランティア活動に
活かしていただければと思っております。

����は、7�（1���）
内1�は��ボランティア協�の�で⾒�に来られていました。 

��カード、3�提�
3�の�は、�回の予�も決めてくださいました�

�回のボランティア��の⽇�は、決まり��ホームページに掲�します。

ボランティアに�味がある�は、下���までご��ください。

ボランティア⽤電���

080-6120-9459    

       〜〜�さんにお知らせです〜〜
エプロンを�しくします�� �は�るいピンク�(^^)
左の�元には、「⽣協 にじのボランティア」と刺�が�ります�
Ｍ〜Ｌサイズが25枚、ＬＬ〜3Ｌサイズは5枚購�しました。
もう�しすると�くので、3�ロッカーと4�ボラ�に�いておきます。
持ち�っているエプロンがある�は、来られた�に��してください。

これで、
 ��者�は28�です�
                                 (2024年7⽉現在)


