
現在のボランティア内容

➀転倒予防のための体操　
②病院ボランティアってどんなことをするの？
③高齢者の入院生活でのボランティアさんが必要な理由
④コロナ禍のボランティア活動で気を付けたい感染対策
⑤ボランティアを通じての自分のやりがい

こんな講座をしました！ 一人ひとりが自分のできる範囲で、
得意なことをボランティア活動に
活かしていただければと思っております。

＊4階ボランティア
　配茶、環境整備、植木の水やり　
　※基本、365日。
　※季節のイベント行事もあり。そちらの参加も　　　
　　是非よろしくお願いします。

　10～12時・14～16時

＊病棟デイサービス

　作業：月・火・金 
　※祝日なし。

　15：00～16：00

3階デイルーム
＊病棟デイサービス

  体操：水・金
　※祝日なし。

　9：20～10：20　　

3階デイルーム

尼崎医療生協病院　病院管理室　担当：小林・冨永・黒田

病院代表：06-6436-1701　　　　

　～～皆さんにお知らせです～～
HELP（ヘルプ）ボランティアの再開を決定
しました。2025年5月7日～スタート！
それに向けて、現在の登録者に対し中級コースの講
座おこなったり、職員もHELPについて勉強中です！
これまでのHELP経験者の皆さん、ぜひご参加お待ち
しております。興味のある方は下記連絡先まで。

「生協　にじのボランティア」

尼崎医療生協病院　ボランティア委員会より 2025年4月2日

　「生協にじのボランティア」は2023年8月より、これまでのボラティア活動
改めこれまで活動してくださっていた方で、ボランティア活動を開始しまし
た。新たなボランティアさん増やしのためにも、ボランティア活動に興味が
ある方に向けて、これまで3回ボランティア講座を開催してきました。新しい
ボランティアさんも少しずつ増え、現在登録者は31名となりました。

次回のボランティア講座（初級）の日程は、決まり次第ホー
ムページや「にじと健康」に掲載します。経験の有無は問い
ません、どなたでも参加できます。

とは？

HELP（ヘルプ）とは？
HOSPITAL  ELDER  LIFE  PROGRAM　の略

HELPの導入により、
現在の病院の医療、ケア、システムの改善が期待される。　
地域のボランティアが医療・ケアを支える。

患者さんへのケアの質。満足度の向上。
職員のスキルアップ。　　　　　などが期待される。

高齢者の入院における様々な機能低下を予
防し、元気に家へ帰ってもらうためのボラ
ンティア参加型プログラムです。

声かけ、見守り
一緒に参加

活動時間：平日　15：00～16：30　
前日までに予約制
軌道に乗れば活動時間を延ばしていきたいと思っております。


