
日時 内容 講師

5月11日(月)13：30～
・糖尿病の合併症について
・糖尿病周辺疾患①　「歯周病」について
・やってみよう！糖尿病の運動療法について

・糖尿病専門医
・糖尿病専門医
・理学療法士

6月8日(月)13：30～
・糖尿病の食事療法について
・糖尿病周辺疾患②　「認知症」について
・フットケアについて

・糖尿病専門医
・糖尿病専門医
・看護師

7月13日(月)13：30～
・糖尿病の運動療法について
・糖尿病周辺疾患③　「うつ」について
・糖尿病の合併症と検査について

・糖尿病専門医
・糖尿病専門医
・臨床検査技師

9月14日(月)13：30～
・糖尿病の薬と検査について
・糖尿病周辺疾患④　「がん」について
・糖尿病の食事療法について

・糖尿病専門医
・糖尿病専門医
・管理栄養士

11月9日(月)13：30～
・糖尿病の合併症について
・糖尿病周辺疾患①　「歯周病」について
・糖尿病のお薬について

・糖尿病専門医
・糖尿病専門医
・理学療法士

12月14日(月)13：30～
・糖尿病の食事療法について
・糖尿病周辺疾患②　「認知症」について
・フットケアについて

・糖尿病専門医
・糖尿病専門医
・看護師

2月8日（月）13：30～
・糖尿病の運動療法について
・糖尿病周辺疾患③　「うつ」について
・糖尿病の合併症と検査について

・糖尿病専門医
・糖尿病専門医
・臨床検査技師

3月8日(月)13：30～
・糖尿病の薬と検査について
・糖尿病周辺疾患④　「がん」について
・糖尿病の食事療法について

・糖尿病専門医
・糖尿病専門医
・管理栄養士

状況により、変更になる場合があります

前
期

後
期

2026年度 糖尿病教室
今後の予定


